
白内障手術スケジュール 
 

受診 手術 3 日前 

（前週土曜日） 

手術当日（火曜日） 

午後から 指定時間に来院 

手術翌日（水曜日） 術後 3 日目（金曜日） 術後 6 日目 

（翌週 月曜日） 

術後 8 日目（翌週 水曜日） 

 

 

説明会

 

ご家族と参加して 

下さい 

 

お帰りはお車をご利用下さい 

 

診察   検査    視力検査  

目薬 

 

 

 

ベガモックス  

点眼開始 一日 4 回 

  

 

散瞳薬を点眼します 

“ ミドリン P ”    

御来院時間の 1 時間前に 

１回１滴、５分おき２回点眼 

 

当日は朝・昼の 2 回 

  クラビット（赤色）   リンデロン A（黄色）   ブロナック（水色） 

  一日 4 回（朝・昼・夕・寝る前） 1 滴ずつ                  一日 2 回（朝・夕） 1 滴ずつ 

術後点眼開始     

 

 

 

 

 

薬を変えて 3 ヶ月程度続けます

内服 
 

常用薬は 

通常どおり 

内服して下さい 

 

 

 

夕食後より開始 

 

セフジニル・ビオフェルミン R （金曜日昼までのみ終了） 

 

食事 

お酒 

 

 

昼食は御来院時間の 3 時間前まで

に消化の良い物をおとり下さい。 

術後 1 日目以降 

 

 

タバコ開始可 

（タバコは健康を害します）

術後 3 日目以降 

   ビール軽く 1 杯程度なら OK 

術後 8 日以降 

   

 

 

 

お酒・ビール通常通り OK です 

洗顔 

 

 

        

 

 

髭剃りは OK 

  

 

洗顔 OK 

瞼の上を強くこすらない 

洗髪 
 

  

  美容院での“仰向け”洗髪ＯＫ 

  

 

 

眼をつぶって”下向き“洗髪 OK 

水道からのお湯で洗って下さい 

入浴 

 

 

 
   首から下のみのシャワーOK 

 

 

入浴 OK 

湯船の水で顔･髪を洗わない 

(可能であれば 2 ヶ月間) 
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